COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
MARZO 2024 (15 DiAS DE SERVICIO)

ids Heatthy Edfing Plate

con patatas fritas
Pan, fruta y leche

N\

Crema de zanahorias jipuerros
Croquetas de bacalao

; Cream of carrot and leak soup. Cod croquettes with
chips. Bread, varied fruit and milk.
energia 884kcal, proteinas 23g, grasa 48g, h.carbono
X _91g, calcio 451mg, hierro 2,8mg ﬁ!
4 Patatas guisadas concarne Lentejas estofadas @Brécoli con jamony t 7Sopu decocido Fideua de verduras
“¥Tortilla de pavo « ) Filete de pollo a la 2'Lomo fresco con Suplemento de cocido Filete de trucha con
p . salteado de chdmvifiones (garbanzos, repollo, patata, calabacin
con maiz rehogado plancha con ensalada mixta u zanahoria, morcillo. pollo y chorizo)
’ . Pan, fruta y leche
Pﬂn, frUtu y IEChe Pﬂn, frUtu y IEChe Pun'- frUtu y Iec inwi Pan V ¥09U|’ nUturul o SUbOf frUtu Fideuu'with vegetables. Trout fillet with courgette
Stewed potatoes with meat. Turkey omelette with Stewed lentils. Grilled chicken fillet with salad. Broccoli with ham and tomato. Fresh loin with Madrid-Style sfew, Broad. varied fg S gette.
corn. Bread, varied fruit and milk. Bread, varied fruit and milk. sautéed mushrooms. Bread, varied fruit and milk. Bread, Natural or fruit flavor yogurt. read, varied fruit and milk.
energia 729kcal, proteinas 31g, grasa 38 g energia 749kcal, proteinas 37g, grasa 34g, energia 725 kcal, proteinas 28 g, grasa 33 g, energia 785kcal, proteinas 34g, grasa 35g, h.carbono energia 884kcal, proteinas 37g, grasa 39g, h.carbono
h.carbono 67 g, calcio 271 ma, hierro 4,5mé, h.carbono 73g, calcio 280mg, hierro 5,8mg h.carbono 52, calcio 266 mg, hierro 3.6 mg. 844g, calcio 234mg, hierro 5,0mg 96g, calcio 310mg, hierro 4,7mg
1iMenestru de verduras Alubias blancas estofadas Sopa de letras ﬂ Arroz tres delicias ﬂ gC:odltos ala italiana
Albéndigas en salsa ~Pollo asado en su jugo con San Jacobo con Revuelto de huevo y jamoén 'Merluza en salsa con
< con patatas dado ensalada verde patatas al horno cocido con pisto guisantes
Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche Pan, frutay leche Pan y yogur natural o sabor fruta  Pany fruta y leche
Vegetable stew. Meatballs with potatoes. Stewed white bedns. Roast chicken with Soup. Plate of ham and cheese with potatoes. Three-delight rice. Scrambled egg and ham with Italian-style pasta. Hake fillet with peas. Bread,
Bread, varied fruit and milk. green salad. Bread, varied fruit and milk. Eﬁi?gfé'?;fﬂcfér'ﬁﬂﬂg.'rn"u'!"sz 5, grasa 414 ratatouille. IBFEIHCL Natural or fruit flavor yor?urtin varied fruit and milk.
energia 811kcal, proteinas 27 g, grasa 49 g, energia 676kcal, proteinas 30g, grasa 33g, o 4 ' energia 913kcal, proteinas 35g, grasa 45g, h.carbono energia 855kcal, proteinas 35g, grasa 36g,
h.cur%uno 66 g, Eulcin 284 mgg,l hgilerm 5.1 n%g, h.carbono 66g, calcio 294mg, hierro 5,1mg h.carbono 70g, calcio 384 mg, hierro 3,4 mg. 93g, calcio 226mag, hierro 4,2mg h.carbono 98g, calcio 309mg, hierro 4,2mg

i@ﬁuiso de lentejas ecoldgicas ﬂ Espirales c/tomate y bacdn Z

iCumpleaiios Feliz! =

: -
Crema de hortalizas Zéﬂﬁurbunzos estofqp‘v VUCUC"JI'IES

Cintade lomo N Rabas de calamar con Ragout de magro Tortilla espanola ', ; @) Semana
con ensalada mixta berenjenas con patatas dado con salteado de verduritas Santa
Pan, fruta y leche Pan, frutay leche Pany tarta Pany yogur natural o sabor fruta

Stewed lentils. Roast pork fillet Pasta with tomato sauce and bacon. Rabas with Cream of vegetable soup. Stewed chickpeas. Spanish omelette with sautéed

with salad. Bread, varied fruit and milk. aubergine. Bread, varied fruit and milk. Lean ragout with potatoes. Bread, cake. vegetables . Bread, Natural or fruit flavor yogurt.

energia 742 kcal, proteinas 36 g, grasa 34 g, energia 902 kcal, proteinas 37 g, grasa 43 g, energia 715kcal, proteinas 25g, grasa 44g, energia 902kcal, proteinas 31g, grasa 51g, h.carbono 80g,

h.carbono 73 g, calcio 276 mg, hierro 6,4 fiig. h.carbono 93 g, calcio 434 mg, hierro 4,img. h.carbono 54g, calcio 123mg, hierro 3,5mg calcio 281mg, hierro 6,0mg

<
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El cocinado y elaboracion de los menus se realiza en las instalaciones del propio centroeducativo Colegio. El segundo plato, tendente siempre a técnicas de cocido o
plancha, para garantizar una alimentacién saludable del asistente al comedor escolar. Se busca la reduccién drdstica de los fritos y frituras; que aumenta
considerablemente el valor calérico de la dieta. Frutas, verduras, hortalizas, cereales, legumbres, frutos secos, productos ldcteos, pan y aceite de oliva son la base de
una dieta equilibrada. Muy importante la ingesta de fruta natural en los postres; la administracion de ldcteos no debe sustituir el consumo de fruta de temporada.
Legumbre cultivada de forma ecoldgica segin la normativa europea (Reglamento CEE 2091/91), libre de aditivos, de residuos quimicos y de organismos modificados
genéticamente. Los principales objetivos de la agricultura orgdnica son la obtencion alimentos saludables, de mayor calidad nutritiva, sin la presencia de sustancias
de sintesis quimica y obtenidos mediante procedimientos sostenibles.
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Valor acién nutricion alv V Energ'y Proteins Fat Farbohgdrates Calcit.am I.ron
, Energia Protemas Grasa Hidratos Carbono, // Calcio Hierro
Menu Q) (kead () | 9 (mg) = (mg)

12 fila Ingesta recomendada de energia y nutrientes al dia para nifios
de edades comprendidas entre 6 y 9 aios; Dpt° de Nutricion Universidad 2 . o o o
Complutense de Madrid.

800 9,0
295 4,6
37 50,8

2?fila ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como 8 o 3
media de todos los valores del mes en curso.

32 fila porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar con 4 0
respecto a las cantidades recomendadas al dia en la citada Norma.

e Desayuno. Dehe cubrir, al menos el 25% de las necesidades nutritivas del total de la jornada.

Ldcteos como un vaso de leche, yogur o un trozo de queso.
Cereales como pan, galletas, reposteria casera o cereales de desayuno sin azucarar.

Alguna piezade fruta o zumo natural. :
Alimentos proteicos si se espera ejercicio fisico suficiente.

correct mente
orrects No recomendahle
Bollos industriales, patatas
fritas, galletas en abundancia,
dulces, helados y golosinas.
Pueden causar sohrepeso y
ohesidad e incrementar los
niveles de colesterol en sangre.

Pieza de fruta o un hocadillo no muy grande.

e Merienda. Sirve para equilibrar el aporte energético del dia, no es necesariqf;quéffjs

Pieza de fruta o zumo natural. o/ ‘
Leche o0 yogur. (2
Un hocadillo pequeiio. =

e (Cena. Se dehe elahorar en relacion con los alimentos ingeridos en el reTo de as comldas del dI'

0 su composicion dehen ser
de facil digestion y ligeras.

Purés y sopas. 7
Ensaladas o verduras cocidas.
Raciones pequeiias de carnes

Huevos o pescados “Santillo na

https://santillanacomedores.com/




Al Patatas guisadas concarne
Tortilladepavo ' -

con maiz rehogado

Pan, fruta y leche

- Lentejas estofadas

¢ Filete de pollo a la
plancha con ensalada mixta
Pan, frutay leche

6

i Menestra de verduras ‘ﬂ Alubias blancas estofadas szﬂ
Albéndigas en salsa sin gluten 14=Pollo asado en su jugo con |«
< con patatas dado ensalada verde

Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche

3) Guiso de lentejas ecoldgicas Espirales sin gluten c/tomut{/;

i f

JCintadelomo < Vbacon
con ensalada mixta Calamares a la plancha con
Pan, fruta y leche berenjenas

Pan, fruta y leche

4/
v
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salteado de c

Crema de zanahorias y puerros
Croquetas sin gluten de
bacalao con patatas fritas

Pan, fruta y leche

=

Todos los dias pan sin gluten

i
(2 Fideua sin gluten de verduras
Filete de trucha al horno con
calabacin
Pan, fruta y leche

Sopa de cocido
Suplemento de fideas sin

gluten
(garbanzos, repollo, patata,
zanahoria, morcillo. pollo y chorizo)

Pan y yogur natural o sabor fruta

I
Revuelto de huevo y jamoén .ﬂ@‘
cocido con pisto
Pan y yogur natural o sabor fruta

Brocoli con jamony t

Lomo fresco con % 7
L jﬁones
Pan, frutay lec

Sopa de fideos sin gluten
Rollitos de jamén y queso
con patatas al horno

Pan, fruta y leche

Espirales sin gluten italiana
Merluza al horno en salsa con
guisantes

Pany fruta y leche

1 4 Arroz tres delicias

iCumpleaiios Feliz! =— H

Crema de hortalizas 2 Garbanzos estofuﬂos ' Vacaciones
Ragout de magro Tortilla espafiola ', | ) Semana
con patatas dado con salteado de verduritas

Pan y postre sin gluten Pan vy yogur natural o sabor Santa

fruta

CRUSTACEDS HUEWODS

GLUTEN FESCADO

®

ALTRAMUCES CACAHUETES

Alérgenos

CLUSCOS
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ZUFRE Y SULFITOS
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FRUTOS DE
CASCARA

GRAMOS DE
SESAMO
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4 Put%ﬁi\sudus con tdfne Lentejas estofadas
Tortillad® pavo ' % Filete de pollo a la plancha

con ensalada mixta

con maiz rehogado

Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche

1 Menestra de verduras ﬂ Alubias blancas estofadas
¢=Pollo asado en su jugo con

Albondigas en salsa
< con patatas dado

ensalada verde
Pan, fruta y leche

Pan, fruta y leche

1Guiso de lentejas ecoldgicas ﬂ Espirales c/tomate y bacén

UCintadelomo < Paninis caseros con
con ensalada mixta berenjenas

Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche

)

"’Scntillcnq

Envianos un tweetX
@santillanaservi

https://santillanacomedores.com/

Brocoli con jamén y tog Sopa de cocido {2 Fideua de verduras
@Lomo fresco con m\ﬂtj 7Suplemento de cocido 8

\ T
Crema de zanahorias y puerros
Croquetas de jamoén

con patatas fritas

Pan, fruta y leche

N

Bistec de ternera a la plancha
(garbanzos, repollo, patata,

Z . ) con calabacin
zanahoria, morcillo. pollo y chorizo)

salteado de cl‘ﬁgqjﬁones
Pan, fruta y lec Pan y yogur natural o sabor fruta P oM frutay leche

Sopa de letras ﬂ Arroz tres delicias = Coditos a la italiana
San Jacobo con Revuelto de huevo y jamoén 'Pavo a la plancha con
patatas al horno cocido con pisto guisantes

Pan, fruta y leche Pany yogur natural o sabor fruta Pany fruta y leche

[

iCumpleaiios Feliz! =— H
. Crema de hortalizas 2 Garbanzos EStPf“d\(-\? VUCUCIO“ES
Ragout de magro Tortilla espafiola o 2 Semana
con patatas dado con salteado de verduritas
Pan y tarta Pan y yogur natural o sabor fruta Santa
NS
owuscos | 5 Alérgenos & o (\
: > COLE
DIGKIDG n@,ﬁ. - OLA sssss AC /

SESAMO CASCARA

GranosDE ; [ BUTOSDE BR -Li ‘_-

Ny
MOSTAZA APIQ



g N
N\ J \

/

4 Patatas guisadas con carne
Tortiladepavo '
con maiz rehogado
Pan, fruta y leche

“ Filete de pollo a la plancha J'Lomo fresco con
con ensalada mixta salteado de c ifiones
Pan, frutay lec

Pan, frutay leche

Sopa de ave

San Jacobo con
patatas al horno
Pan, fruta y leche

1 Calabacin al horno ﬂ
Albondigas caseras en salsa
< singuisantes con patatas dado
Pan, fruta y leche

Crema de calabaza éﬂ
Pollo asado en su jugo con
ensalada verde

Pan, fruta y leche

|
iCumpleaiios Feliz! =—
Crema de hortalizas 2
Ragout de magro
con patatas dado
Pany tarta

20

Patatas guisadas
Cinta de lomo

con ensalada mixta
Pan, fruta y leche

ﬂsEspirales c/tomate y bacén
Rabas de calamar con
berenjenus
Pan, fruta y leche

CRUSTACEDS HUEWODS

GLUTEN FESCADO

ALTRAMUCES

4/
I

Alérgenos

aLuscos | ‘o

DIGKIDG DE % e

ZUFRE Y SULFITOS

: LACTEDS

g
" FRUTOS DE
CASCARA
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Puré de verdura @Brécoli con jamony tqi%g 7Sopu de ave

Crema de zanahorias y puerros
Croquetas de bacalao

con patatas fritas
Pan, fruta y leche

‘ i
Fideua de pollo
Suplemento de cocido Filete de trucha con
(morcillo, zanahoria y patata) calabacin
Pany yogur natural o sabor fruta  pgn, fruta y leche
4 Arroz contomate - Coditos a la italiana
Revuelto de huevo y jamén 'Merluza en salsa con
cocido con pisto ensalada
Pan y yogur natural o sabor fruta pqgn y fruta y leche
Brocoli gratinado ( \ VUCGClonES
Tortilla espaiiola ' ; ) Semana
con ensalada
Pany yogur natural o sabor fruta Santa
<
> COLEGIO




Crema de zanahorias y puerros
Paninis caseros

con patatas fritas

Pan, fruta y leche

AL

-/ : P R
4 Patatas guisadas concarne = Lentejas estofadas @Brécoli con jamony tq%g 7Sopu de cocido sin trazas de {2 Fideua de verduras sin trazas
Bistec de ternera. -~ ) Filete de polloala JLomo frescocon huevo . *“ de huevo
con maiz rehogado plancha con ensalada mixta ~ salteadodec ifones Suplemento de cocido Filete de trucha con
Pan. fruta v lec > (garbanzos, repollo, patata, calabacin
Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche ’ y zanahoria, morcillo. pollo y chorizo) Pan. fruta v leche
Pan y yogur natural o sabor fruta ’ y

i Menestra de verduras eﬂ Alubias blancas estofadas aﬂ Sopa de letras sin trazas ‘ﬂ Arroz tres delicias eﬂ@f:’i\(:oditos a laitaliana sin

Albéndigas en salsa sin huevo '#=Pollo asado en su jugo con |[«2'de huevo Bistec de ternera </ trazas de huevo
< con patatas dado S ensalada verde Rollitos de jamén con con pisto Merluza en salsa sin huevo

Pan, fruta y leche Pan, fruta y leche patatas al horno Pany yogur natural o sabor fruta  con guisantes

Pan, fruta y leche Pany frutay leche
|
__iCumpleaiios Feliz! =— Y H
i 3 Guiso de lentejas ecoldgicas ﬂ Espirales sin trazas de Z crema de hortalizas 2 Garbanzos estofudfs % VUCUCIO"ES
JCintadelomo *huevo con tomate y bacén ““ Ragout de magro Pavoalaplancha’ ) Semana
con ensalada mixta " calamares a la plancha con con patatas dado con salteado de verduritas Sant
Pan, fruta y leche berenjenas Pan y tarta sin huevo Pan y yogur natural o sabor anta
Pan, fruta y leche AR, e fruta
GLUTEI’Q. — é@@ FPESCADD
N N <

owsoos &7 Alérgenos
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COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI S,
MARZO 2024 (15 DIAS DE SERVICIO) o

Y o ‘\

SIN PROTEINA
/uELA LECHE 4 /x Sit lene

\

Puré de zanahorias y puerros
Paninis caseros sin queso

con patatas fritas

Pan, fruta y leche sin lactosa o

soja
4 Patatas guisadas con carne Lentejas estofadas @BFOCOH con jamoény tq%g 7Sopu decocido 8 Fideua de verduras
“Tortilladepavo ) Filete de pollo a la 2'Lomo fresco con Suplemento de cocido Filete de trucha con
con maiz rehogado lancha con ensalada mixta ~ salteado de chgmpinones (garbanzos, repollo, patata, calabacin .
g . p h > zanahoria, morcillo. pollo y chorizo) Pan. fruta v leche sin
Pan, fruta y leche sin lactosa  Pan, fruta y leche sin lactosa o Pan, frutay lec n Pan y yogur sin lactosa o vegetal lact v,
o0 soja soja lactosa o soja actosa o soja
1 Menestra de verduras Alubias blancas estofadas Sopa de letras ﬂ Arroz tres delicias = Coditos a la italiana
Albéndigas en salsa /=Pollo asado en su jugo con Rollitos de pavo con Revuelto de huevo y jamoén ‘Merluza en salsa con
< con patatas dado " ensalada verde patatas al horno cocido con pisto guisantes
Pan, fruta y leche sin lactosa Pan, fruta y leche sin Pan, fruta y leche sin Pany yogur sin lactosa o vegetal Pany frutay leche sin
0 soja lactosa o soja lactosa o soja lactosa o soja
1
_iCumpleaiios Feliz! =— :

8 Guiso de lentejas ecolégicas ﬂ Espirales c/tomate y bacén Z crema de hortalizas 2 Garbanzos est_ofud(\i, Va caciones
(@cinta de lomo < calamares a la plancha con = Ragout de magro Tortilla espanola o ) Semana
con ensalada mixta berenjenas con patatas dado con salteado de verduritas Sant

Pan, frutay leche sin lactosa  pan, fruta y leche sin Pan y postre sin leche Pany yogur sin lactosa o vegetal anta
0 soja lactosa o soja gl
S s <
oluscos Alérgenos # S04 {r\

@ c C
. DIGXIDD DE e LAGTEOS
‘;Scntlllcnq yammnne TN g : A

Envianos un tweet <59 & o R t
X GRANDS DE Nl "
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Puré de zanahorias y puerros

5, 2

\
; 3 Paninis caseros sin queso
s\\\\\“ mko@\'k ( con patatas fritas
i 6\“ ‘ Pan, fruta y leche vegetal
o'% e
%‘\ \Xf'\\
fraamgusatescmcae [ Leles stetodes e R oty O s s s o
Pavoa [u plancha - ¢ Filete de pollo a la ] <alteado de chamoifiones (garbanzos, repollo, patata, calabacin
Ry zZananoria, morcilio. polio y chorizo
con maiz rehogado plancha con ensalada mixta ; | I horia, illo. polloy chorizo) oo "e it lache veaetal
Pan, fruta y leche vegetal Pan, fruta y leche vegetal Pan, fruta y lec geta Pan y yogur vegetal ' y 9
i Menestra de verduras Alubias blancas estofadas Sopa de letras 4 4 Arroz tres delicias eﬂ@f Coditos a la italiana
Albondigas en salsa U po||olqslqdo e(? sujugocon | RO!c"EcOS dlla %umt’m con Bisteg t:e ternera éfMe_rqu!c:l en salsa con
< con pututqs dado ensalada verde patatas ai horno con pisto guisantes
Pan, fruta y leche vegetal Pan, fruta y leche vegetal Pan, fruta y leche vegetal Pany yogur vegetal Pany fruta y leche vegetal
|
__iCumpleaiios Feliz! = r’ Ty i
i 3 Guiso de lentejas ecologicas ﬂ Espirales c/tomate y bacon Z Crema de hortalizas 2 Garbanzos estofados ' VUCUCIO“ES
Jeimgdeloms P 1 olamares ol lanchacon - Foglt de megr el fewdurtas ), omana
erenjenas n .
Pan, fruta y leche vegetal Pan, fruta y leche vegetal E!C::lijlg postre sin huevo ni Pan y yogur vegetal Santa
GLUTEN. . @ FPESCADD
N N <
owsces ) Alérgenos ;ﬁ
“S an t i I IG na iyt : _ { . afoey
Envi tweet
@santilianaservi X capics e iz

APEQ
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JUEGOS MARZO1° y 2° -
 d
CCOLEGIO Viernes 1 . ™~
A i fl .
8 A ‘ A Polis y cacos, aranﬁude—-_
N )
Lunes 4 Martes 5 Miércoles 6 Jueves 7 Viernes8 /
Juegos musicales: Estatuas, Juegos de mesa: parchis, Juegos con jAtrapa la bandera! Musica:el director de
lata de sardinas,limbo.. oca, la torre,cartas.. pelota:balonmano,matapollo orquesta
s. 4
Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15 B~

egos con paracaidas: el
iburén, el ratén y el gato..

Juegos en gran
grupo:pafiuelo tierra, mar y
aire.

Taller de claveles de papel.

Juegos de mesa

iMusical!batalla o baile

-
un oy
usica, todos a baiar!

Martes 19
Juegos con combas.

Miércoles 20
Haremos un mural para dar
la bienvenida a la primavera

Jueves 21
Telefono escacharrado,
tierra, mar y aire

Viernes 22

Martes 26

Miércoles 27

SEMANA SANTA

Jueves 28

SEMANA SANTA

o)’ A

-



altun
Nuevo sello

altun
cabrini marcado


77 JUEGOS MARZO 3°4° 5°6° ¢
COLEGIO Viernes 1
Voleyb}.ll y balonc
'

‘\o’

- .

Lunes 4 Martes 5 Miércoles 6 Jueves 7 Viernes8 /
Atrapa la bandera. Musica ,jTodos a bailar! Juegos con combas y gomas | Juegos por equipos: Polis y Pueblo duerme, paéuelo,
elasticas cacos, balon prisionero.. arafia peluda..
Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15 »:—— :
egos de mesa:cartas, Musica Futbol y baloncesto Juegos tradicionales con Balonmano y v
archis, la oca.. combas
unes e Martes 19 Miércoles 20 Jueves 21 Viernes 22
abor. 0s ‘ﬂ(‘)rae Musica y baile Juegos con pelotas y combas | Juego libre con diversos
papel WA materiales
T N
Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA

o<



altun
Nuevo sello

altun
cabrini marcado
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altun
Nuevo sello

altun
cabrini marcado




altun
Nuevo sello

altun
cabrini marcado




altun
Nuevo sello

altun
cabrini marcado
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altun
Nuevo sello

altun
cabrini marcado
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seqguridad Alimentaria

ESTUDIO NUTRICIONAL DE LOS MENUS ESCOLARES A SERVIR POR SANTILLANA
SERVICIOS DURANTE MARZO DE 2024

VALORACION COMPOSICION DEL MENU ESCOLAR

En la tabla 1 se presenta la evaluacion de la composicion del menu escolar a servir durante MARZO
DE 2024 por SANTILLANA SERVICIOS en el colegio Sta. Fca. Javier Cabrini:

Composicidn del menu escolar
Marzo 2024

B Numero de raciones recomendadas

B Numero de raciones menu

Fruta ( 4- 5 raciones / semana)

Verduras y Hortalizas plato principal ( = 3 raciones / 1/2 mes)
Verduras y Hortalizas guarnicién ( 2 7 raciones / 1/2 mes )
Patatas ( 1- 2 raciones / semana)

Pasta, Arroz y cereales ( 3 - 4 raciones / 1/2 mes)
Legumbres ( 3 - 4 raciones / 1/2 mes)

Carne ( 2,5 - 4 raciones / 1/2 mes)

Pescado ( 2,5 - 4 raciones / 1/2 mes)

Huevos ( 2 - 3,5 raciones / 1/2 mes)

Leche ( 3 - 5 raciones / semana)

Derivados lacteos ( 1 - 2 raciones / 1/2 mes )

Pan ( 5 raciones / semana)

14,3

15 20

Tabla 1. Composicion del menu escolar Colegio Sta. Fca. Javier Cabrini MARZO 2024
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2. VALORACION NUTRICIONAL

En la tabla 2 se recoge la valoracion nutricional, del menu escolar durante MARZO DE 2024

. . h. . .
Dia Menud energia |proteinas |grasa carbono calcio | hierro
(kcal) (9) (9) (@) (mg) | (mg)
1 Crema de zanahorias y puerros - Croquetas de bacalao con 884 23 48 91 451 28
patatas fritas - Fruta y Leche - Pan
4 Patatas con carne - Tortilla de pavo con maiz rehogado - 799 31 38 67 271 46
Fruta y Leche - Pan
5 Lentejas estofada_s - Pollo filete a la plancha con ensalada 749 37 34 73 280 58
mixta - Fruta y Leche - Pan
6 Brocoli con jamony tomate - Lomo fresco salteado con 795 28 33 52 266 3.6
champifiones - Fruta y Leche - Pan
7 Sopa de Cocido — Cocido completo - Yogur - Pan 785 34 35 84 234 5,0
8 Fideua de verduras — Filete de trucha con calabacin - Fruta 884 37 39 9% 310 47
y Leche - Pan
11 Menestra verduras - Albéndigas con patatas fritas - Fruta y 811 27 49 66 284 51
Leche - Pan
12 Alubias blancas estofadas - Pollo asado con ensalada 676 30 33 66 294 51
verde- Fruta y Leche - Pan
13 Sopa de letras - San Jacobo con patatas al horno - Fruta y 774 32 41 70 384 3.4
Leche - Pan
14 Arroz tres delicias — R_evuelto de huevo y jamén cocido con 913 35 45 93 296 4.2
pisto - Yogur - Pan
15 Coditos con tomate - Merluza en salsa con guisantes - Fruta 855 35 36 98 309 4.2
y Leche - Pan
18 Guiso de lentejas _ecologlcas — Cinta de lomo con ensalada 749 36 34 73 276 6.4
mixta - Fruta y Leche - Pan
19 Espirales con tomate y bacon — Rabas de calamar con 902 37 43 93 434 41
berenjenas - Fruta y Leche - Pan
20 Crema de hortalizas — Rag(.)lg;: magro con patatas - Tarta 715 o5 44 54 123 35
21 Garbanzos estofados - Tonilla espaniola con salteado de 902 31 51 80 281 6.0
verdurtias - Yogur - Pan

Tabla 2. Valoracién nutricional Colegio Sta. Fca. Javier Cabrini MARZO 2024
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores:

1@ fila: ingesta diaria recomendada de energia y nutrientes para la poblacion espafiola, nifios y nifias de
edades comprendidas entre 6 y 9 afios. Departamento de Nutricion de la Universidad Complutense de
Madrid (2006).

22 fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los valores.

32 fila: porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las cantidades
recomendadas al dia en la citada norma para nifios y nifias de 6 y 9 afios.

Energia Proteinas  Grasa H. Calcio Hierro
(kcal) (0) © @ (mg) (mg)
ppto. Nutricion (U.C.M) 2000 36 800 90
nifios y nifias 6 - 9 afios ’
Media 803 32 40 " 295 4,6
% nifios y nifias 6 - 9 afios 40 89 37 50,8

Tabla 3. Men( Colegio Sta. Fca. Javier Cabrini MARZO 2024

CONCLUSIONES

La composicion del mend escolar se ajusta a las recomendaciones establecidas para todos los grupos
de alimentos.

Las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia indican que el aporte
correspondiente a la comida del mediodia debe ser de entre el 30 y el 35% de los requerimientos
nutricionales diarios. EI mend a servir por SANTILLANA SERVICIOS en MARZO DE 2024 cubre
dichos requerimientos.

Madrid, 14 de Febrero de 2024

| ——

Fdo. Responsable asesoramiento nutricional
M2 Teresa Rabadan Lopez
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